
 

 

 

 

 

 

 

本系列旨在加深學員對長者中風的認識，以最新的醫療方法，如 MRI、CT scan、Doppler USG

了解病況，從而提升院舍護理人員對中風者的相關評估及預後進展(prognosis)、復康訓練、護

理技巧及照顧，使長者得到適切的照顧及復康需要。 

2013 年 

5月 4日 
單元一  認識中風 

上午 

 

9:30  

至  

12:30 

內容:  了解中風的先兆及病徵;  認識最新中風醫療護理; 

 認識評估、診斷、治療、後遺症;  從新檢查及評估得以預見後遺症; 

 最新中風後的護理 

對象: 院舍護理人員 (護士、保健員)、社工、專業治療師 

導師: 醫管局腦神經外科顧問護師 

語言: 中文為主，輔以中、英文講義教授 

   

2013 年 

6月 18日 
單元二  中風後日常生活能力評估及訓練工作坊 

下午 

 

6:00 

至  

9:00 

內容:  認識中風後的長者日常生活能力評估工具(Barhtel index)之運用; 

 認識中風後的長者日常生活訓練及使用有關器材: 

 環境設施 (扶手、通道及傢俱擺放等) 

 輔助器具運用 (選擇合適輔助工具，如穿鞋或進食用具) 

 加強患者獨立性，協助步行、穿衣、沐浴、轉換卧式等技巧 

對象: 院舍護理人員 (護士、保健員)、專業人士 

導師: 資深職業治療師 

語言: 中文為主，輔以中、英文講義教授 

 

 

此系列工作坊著重提升學員於院舍的實務工作技能，內容涵蓋優質管理、照護指引及理論，以

及日常臨床實踐重點，有助院舍管理層或前線同工在各層面提升照顧質素，及實際工作技巧。 

2013 年 

3月 18日 
優質院舍管理實務課程 

上午 

 

9:15 

至 

12:30 

目標: 增強認識安老院舍管理知識及技巧，有助建立一個優質安老院舍管理系統。 

內容:  認識院舍管理原則; 

 認識建立安老院舍管理系統、管理方法及院舍服務要求(包括人力資

源、文件及監察系統等); 

  簡介服務質素 SQS16 項標準及其建立方法 

對象: 院舍主管、負責人、或有意提升院舍管理人士 

導師: 資深院舍行政管理人員 

語言: 中文 

香港老年學會 

香港安老院舍評審計劃 
九龍尖沙咀金巴利道 35號金巴利中心一樓全層 

電話號碼: 27273250  傳真號碼: 27755586 

電郵: racas@hkag.org       網頁: http://www.hkag.org  

提升院舍服務質素工作坊系列 

2013年 3-6月全新半天制課程 
中風復康及護理課程系列 

mailto:racas@hkag.org
http://www.hkag.org/


參與評審計劃 

院舍可享特惠 

2013 年 

3月 27日 

編寫院友個人照顧計劃實務工作坊 

常見疾病及照顧需要(糖尿、骨折、高血壓) 

下午 

 

6:00 

至 

9:00 

目標: 1. 增強安老院護理人員掌握制定「個人照顧計劃」的技巧 ; 

2. 學習實際編寫常見疾病的照顧計劃。  

內容:  認識制訂個人照顧計劃程序; 

 認識長者常見疾病照顧需要，應用個人照顧計劃方法來制訂常見疾病的

照顧護理目標、護理要點、護理措施及檢討機制; 

  個案研習 

對象: 院舍護理人員 (包括管理人員、護士、保健員) 

導師: 資深註冊護士 

語言: 中文 

   

2013 年 

4月 12日 
如廁訓練實用技巧工作坊 

上午 

 

9:30 

至 

12:30 

目標: 1. 加強院舍前線員工對如廁訓練的認識及技巧，提升院舍對長者失禁護理

技巧及認識; 

2. 由資深職業治療師教導協助中風、有能力障礙或患有認知障礙症長者進

行日常如廁訓練技巧，及使設施及有關輔助用具 

內容:  如廁訓練種類(習慣訓練、定時如廁法、提醒排尿)及記錄; 

 如廁訓練施行技巧示範及實習: 

 環境設施及輔助器具運用 

 活動能力障礙院友 

 認知障礙院友 

對象: 院舍前線員工 (保健員、護理員)、有興趣人士 

導師: 註冊護士及資深職業治療師 

語言: 中文 

   

2013 年 

5 月 6日 
預防院舍醫療事故 

上午 

 

9:30 

至 

12:30 

目標: 1. 增強安老院舍管理人員及醫護人員對醫療風險認識; 

2. 提昇護理人員預防醫療風險技巧及執行措施。 

內容:  認識一般院舍醫療事故的種類  預防常見意外事故及處理措施 

 跌倒事故  餵食事故 

  藥物事故  院友走失 

  院友自殺  個案研習 

對象: 院舍管理人員 (護理主管、院務主管) 

導師: 資深註冊護士 

語言: 中文 

 

課程費用：每個課程 $400(會員) / $450(非會員) 

完成每個課程可獲 出席證書 及 持續護理學分 (CNE point) 2分(只適用於護士) 

報名方法：填妥報名表格(1)，並連同課程費用之劃線支票(支票抬頭：「香港老年學會」)交回本會。 
 

課程報讀優惠：  

為鼓勵業界同工持續進修，同時報讀兩個或以上課程，則可獲每個課程$50折扣，即以優惠價$700 

(會員) / $800(非會員) 報讀兩個課程；或$1050(會員) / $1200(非會員) 報讀三個課程，如此類推。 
 

參與評審院舍特別優惠 

所有已經參與評審計劃之院舍，可以用特別優惠價$200安排每位同事報讀附有     的課程，

並不設人數上限。(註：必須於報名表上機構會員一欄填上院長／主管的簽署及院舍蓋印) 

參與評審計劃 

院舍可享特惠 


